
 

 

 

 

 

 

  

   

  

   

   

  

    

  

   

    

  

   

     

    

     

    

  

   

    

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

…行事予定表…

１日（火）：体重・血圧測定 

３日（木）：夏に親しむ 

４日（金）：自治会 

７日（月）：買い物支援（生活介護） 

８日（火）：音楽の日 
１０日（木）：ヘルスタイム 

１４日（月）：三賞表彰式 

健康診断（男性） 

１５日（火）１６日（水）１７日（木） 

：奄美市ミニ人間ドッグ 

２１日（月）：健康診断（女性） 

２２日（火）：誕生会 

２３日（水）：健康相談 

１３日（日）～１５日（火）：新盆 

２８日（月）～３０日（水）：旧盆 
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７月１４日（金）に夕涼み会を開催しました。 

いつもより、早めに夕食をとり、多目的ホールへ移動

しカラオケ大会を行いました。食事は、盛皿を一人一

人に配膳し、お代わりをしたい方は、自分で食べたい

食事をとってもらいました。利用者の皆さんは、好き

な物をお代わりし満足気な表情をしていました。その

後はカラオケ大会でしたが、食事を終え皆さん甚兵衛

や夏らしい衣服に着替え、歌われている利用者の周り

で、一緒に踊ったりととても楽しい時間を過ごす事が

出来ました。まだ、コロナが流行していますが、感染

予防を考慮し、利用者の皆さんが笑顔で参加出来る行

事を計画したいと考えています。（記事：隈元） 

７月８日（土）から９日（日）に瀬戸内町古仁屋・加計呂麻島へ１泊

旅行に行ってきました。今回は、日帰り旅行も同時に計画し、車椅子の

利用者さんも含め、賑やかな旅行となりました。奄美市住用町の奄美大

島世界遺産センターから始まり、加計呂麻へのフェリーに乗ったり、カ

フェでランチをしたり、トトロのバス停で写真撮影をしたりと、移動は

大変でしたが皆さん楽しんでいました。そして、なんといっても加計呂

麻の星空は最高でしたー!!!!  夜は盛皿にビールを飲み、家飲み気分！

皆さん星どころではありませんでした...（笑） 

これからも利用者の気持ちに寄り添い、楽しんでもらえるよう職員で

取り組んでいきたいと思います。 (記事：森山) 

７月中旬、母と旅行をする機会がありました。歩くのに少し時間が掛かるようになった母は、車椅子での旅行でしたが、

到る所でとても丁寧な対応をしていただき、本当に感謝の連続でした。まだ旅行ができると喜ぶ母を見て、良かったと 

思うのと同時に、ふと、私は思いました。私はこのようなサービスが出来ているだろうか…。私たちは困っていることを

伝えられるけれど、上手く伝えられない人たちの願いを叶えられているだろうか…。少しだけの親孝行と、自分を戒める

ことができた貴重な時間でした。そして、あきらめずに母とまた旅行したいと思っています。（副主任：松原（充）） 

 

 

 

 


