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１日（木）：体重・血圧測定 

２日（金）：節分 

５日（月）：三賞授賞式 

自治会・誕生会 

６日（火）：花見遠足 

（生活介護） 

８日（木）：ヘルスタイム １３日（火）：男性健康診断 

１４日（水）：避難訓練 

１７日（土）：男性理髪 

１９日（月）：女性健康診断 

２０日（火）：音楽の日 

２２日（木）：健康相談 

行事予定表

 令和６年になりお正月を楽しんだと思えば、あっという間に１か月が過ぎ去っています。この数年、子どもたちが 

「桜が咲いてきたから、そろそろママの誕生日？」と聞いてくるようになりました。１月、２月は奄美では桜の季節。 

子どもたちも季節を感じるようになってきたんだなぁ～と思う反面、桜が散ると年度の切り替えが始まると思い、 

心が落ち着かなくなるように感じます。あっという間に過ぎていく毎日ですが、目の前の事ひとつひとつに 

向き合いながら、仕事と人生を楽しんでいけたら・・・そう思うこの頃です。（副主任：惠（拓）） 

１月１２日（金）、合同歳の祝いを多目的ホールで行いました。 

辰年生まれの方は、利用者は、中島 勇さん、重村 朋哉さん、川畑 美葵さ

ん、職員は、大田 あずさ主任、田代 海美里支援員でしたが、中島さん、重村さ

んは、欠席となり、祝者は、３人だけになりました。園長や課長、職員からお祝い

の言葉を贈り、祝者を代表して、大田主任がお礼の言葉を述べましたが、大変

面白いエピソード話が盛り沢山で、利用者も職員もスピーチを楽しそうに聞いて

いました。最後に、祝者から昆布とイカと塩が入った小袋を一人一人に手渡した

後、食堂で、ぜんざいを提供、皆、美味しそうに食べていました。沢山の方の   

ご協力で、いいお祝いが出来ました。辰年は、十二支の中で最も縁起

の良い年で、辰のように運気が上昇して夢が叶えやすいと言われてい

るそうです。皆さん、辰年の方にあやかりましょう。（記事：平山）               

合同歳の祝い

グループホームフレンドでは、NHK歳末たすけあい寄付金から 

助成を頂き、何を購入するか、フレンドの自治会で相談しました。 

昨年はオリジナルのバッグを作成しましたが、今年は、男性は 

バスマットとタオル、女性はバスタオルとタオル希望され、購入 

いたしました。たすけあい募金へのありがとうメッセージは、 

利用者代表で生野 由子さんに書いて頂きました。毎年、皆様からの善意でご寄付を 

頂き、感謝しております。ありがとうございました。（記事：佐々木） 

※NHK歳末たすけあい寄付金による助成では、児童養護施設、知的障害者の

グループホーム、在宅で支援を必要とする方達に助成しています。 

NHK歳末助け合い寄付金助成のご報告


