
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

   

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

  

   

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

＜親切賞＞ 
生野 由子さん…周りの利用者への気遣いがみられました。 

＜努力賞＞ 
碩 友美さん…味噌汁を飲んだ時に、何回も「美味しい」と感想

を伝える事ができました。 

皆田 綾子さん…血圧測定をした後、値を記録する事が出来てい

ます。 

伊元 サチ子さん…苦手な牛乳が飲めるようになりました。 

政岡 りつ子さん…タンスの衣類整理がスムーズに出来るように

なりました。 

酒井 真希さん…シーツ・パジャマの洗濯に取り組む事ができま

した。 

生野 由子さん…公園掃除時、率先して他の利用者の手伝いをし

ています。 

圓 初代さん…集中して作業に取り組む事ができています。 

 

生活介護スマイル班では、体力維

持の為、活動開始時にリズム体操や

健康体操を取り入れ、動画を見なが

ら、音楽に合わせて楽しそうに両手

足を動かしています。 

＜奉仕賞＞ 
隈元 利彦さん…他利用者のシーツ交換を手伝ってくれました。 

政岡 りつ子さん・濱手 輝代さん 

…周りの様子をみて、他利用者のシーツ交換に取

り組んでくれました。 

勝山 道代さん・西 順子さん 

…台風対策で室内に入れたプランターを台風後に

元の位置に片付けてくれました。 

東條 和三さん…自分たちの住まいの場の玄関を掃き掃除をして

います。 

 

この時期のストックヤードにはビンやペットボトルの

量がとても多く、作業に追われることが多々あります。主

な作業としてはペットボトルやビンのフタ、ラベルを剥い

だり綺麗な物と汚れている物を仕分けし、梱包したりして

います。また、感染症対策として１時間毎の手洗いや、マ

スクの完全着用と保護具の徹底をしています。そのため日

中はみんな汗だくになって作業を頑張っています。 

活動班紹介

また、私たちの目標として「静と動」というものがあります。

これは、先生の指示で楽器を鳴らしたり、止めたりする事です。

初めはやはり難しかったですが、最近は指示でしっかり「静と

動」を体現する事ができています。これには、先生や私たち支

援員も驚きと共に感動さえ覚えます。コロナ禍で色々な制限が

あり、不自由な生活を強いられていますが「音楽の日」では利

用者さんの屈託のない笑顔が沢山あり、私たちも元気を貰って

います。これからも元気一杯、笑顔で楽しみましょう。稲田先

生、今後ともよろしくお願い致します。（記事：河村） 

 

№２月間三賞受賞者

月に１回、外部講師の稲田直美（いなだなおみ）先生にお

越しいただき、「音楽の日」と題し、季節の歌を歌ったり、

様々な楽器や、自作のジャンベ楽器を鳴らしたり叩いたりす

るなど、皆が楽しみにしている１日があります。開始時には、

稲田先生の挨拶が恒例です。「おはよ、おはよ○○さん、お

～は～よ～」利用者さんもお気に入りになり、ある利用者さ

んの口癖にもなっているぐらいです。 

 

今回は多目的ホールが工事（スプリンクラー取り付け）の為、

男性棟・女性棟に分かれて各棟での工賃支給になりました。い

つもと違った形になり、みなさん少し緊張気味でしたが、園長

より工賃を受け取ると笑顔になり喜んでいる姿がたくさん見ら

れ、ドキドキの工賃支給日になったと思います。（記事：榮） 

ただその中で利用者の方たちの集中

力には目を見張るものがあります。

「休憩しましょう」と声を掛けるまで

黙々と慣れた手つきで作業していま

す。皆さん長いことストックヤードに

行っているからでしょうか、まさに継

続は力なりですね。これからも利用者

の方達と切磋琢磨しながら頑張って

いきたいと思います。（記事：徳山） 

また、曜日ごとに活動内容を決め、

身嗜みや散歩、ドライブ支援等を中心

に、個々の好きな活動を提供していま

す。たとえば、ビーズ通しであったり、

ピアノの演奏であったり、好きな事を

通して手を動かしＡＤＬの維持に努

めています。今後も利用者に取り組ん

でみたい事を聞き取りながら、楽しく

活動していきます。（記事：山岡） 


